€TO1 KO1 aAATWS N10, TO KOAGB1 TNS VO1KOKUPAS...

pPovo Pe nETpes Ba yepilen...

«Metd i yevikn anepyia u;» ‘Eva gp@tnpa nou, pdnnov, 6tav ta Prpata pas katngopilouv v Maveniotnpiou
peta ta dakpuydva tou Zuvidypatos, €xel dnploupynBei nonAés popés oto puand pas. 'Eva epotnpa nou ennidoupe
va pnv éxel dnpioupynBei udévo ota dikad pas puand.

Mo va anavinooupe 10 «Petd», eiyacte avaykaopévol va e€etdooupe 1600 T0 «npIv», 600 Kal T0 «TPa» TS
yevikns anepyias... Alfwote, 10 kaBéva dev pnopei va undpxel and pdvo tou napd pévo cav didpkeia kal Navia
oe oxéon pe ta undnoina. Na kal éva kand kpitnplo: Mnv niotedete kavévav nou dev cas pindel yia ta npdypata
KOl 0€ OXE0N UE T0 «MPIV» KOl 0€ 0XE0N Pe T0 €TWPO» Kal 08 ox€on Pe To «uetd». Mia yevikin anepyia nou dev
éxel «npiv» kal dev ekPidder 0T pnopel va ouvexiotel kal Petd eival «noukduico adelavo». Adelavé and dda doa
Ba énpene va Béner pia yevikn anepyia. Ta va ovopdletal anepyia kal va gival yevikn. O1 yevikés anepyies ye tov
1poéno nou yivovtal, neplopifovial annd oto va eival yia kataypa@n Kal anotinwaon s KoIvwvikns ducapéokelas
ouvINPVTas tov pdio tns cuvdIkaNIoTIKAS ypa@eIoKPaTias nou and tn pia deixvel va agouykpddetal TS Ni€oels
Twv and kdtw kal and v annn npoonabei auth tnv nieon va v anocupniéoel peBodikd kar akivouva.

Mo va anoktioel pia yevikn anepyia 1o vonpa tns ogeinel va del tov €autd tns oav dIAPKEIQ PE TOUS aywVES Mou
kavoupe npiv (kal nou Ba cuvexicoupe va KAvoupe PETA), va yivel 1énos ouvavinans aywvi{OPEVWV UNOKEINEVV
Kal ounnfoyIkottwy, opeifoupe va ndpoupe tn yevikn anepyia cav eukalpia yia va BaBdvoupe tn dpdon pas
0Tous xwpous dounelds kal Ts yertoviés pas. Na pnv nepiopiddpacte oto 3wpo show «nepvape punpootd and to
2Uvtaypa va pupicoupe ta dakpuydva ev ol Nepiacdtepol epyaldPevol Tou 101WTIKoU Topéa gpyalovial», afnd
va Bpebolpe pe dAnous ekpetanneudpevous nou s dnnes pépes dev €xoupe v eukaipia va cuvavinBoUpe.
Na avoi€oupe dnnadn exeives s ndptes, nou n cuvdikanioTkN ypagelokpatia BENEl va Nnapapeivouv epuntika
KAEIOTES, QUTES TS ouveEIdNTONOINONS TWV KOIVAV pas avaykwv kal embupicv. Kar tns dpdons pas yia v
Ikavonoinon tous. Tis néptes ekeives nou Ba eunodicouv Ta a@evVTIKG QUTAS TNS XWPAS Va PETPAveE Ta KEPON Tous
ws dIkn pas ancnela. Anconela xpdvou, xpnpdtwy, nAoutou nou Ba énpene va eival dikad pas. Onou ténos Ba
anoktmaooupe tn duvatdinta va dpolue kal va oKePTOUQoTE OXI 0aV PEPOVWPEVA AToPa Nou uno@Epouv K4tw and
«tn pnota s katoxns» tou ANT, tns EKT kar tou MAXOK, adnd cav koivétntes aywviZouevwv avBponwy nou
oképrovtal, dpouv kai ouv ol 6101 yia Tous idlous, nou aywvidovtal evdvtia oto a@evikd nou PAgnouv kaGbe
pépa 6tav nave yia douneld. Tou onoiou agevikoU ANAWGTE Ta cup@épovia tautidovial Pe tnv avadiapBpwtikn
noAItikn nou ackeital and 1o eyxwplo kal Eévo tpanedikd ke@analo.

Kal ¢to1 epxdépacte otnv idia tnv pépa tns anepyias. Mias anepyias guaypévns ota ypageia tns MZEE, xwpis
Kapia nponaydvdion tns, xwpis kapia nepigpoupnon s and tn didxutn aneiAn s anénuons otov 181WTIK
T0p€Q, XWPIS KavEVav QVUKEIYEVIKO 0TOX0 akdua kal and tous id1ous nou tnv kanouv. lati nolos eival 0 oTt6xos
uias yevikns anepyias tns NXEE; Ti BéAoupe va netxoupe; Na dei€oupe tnv ducapéokelia pas; Na petpnBolpe;
Ma n bucapéokela pas dev €xel ndn ndel oto CeviB; Ma dev eipaote Ndn ekatoviddes xiN1ddes; E kar; Autd eival
10 {ntolpevo; Mia dnnwaon npoBéoewv Kkal évas ap1Buos fans tou Facebook; 'H ynnws eiyacte 1kavonoipévol and
T0US €aUToUsS pas cav d1adnAwtés dtav ota NpwTa tpia dakpuydva yupvape tnv NG pas oto nAnBos oe dnous
ekeivous padi pe tous onoious Badilape péxpl npiv tpia Aentd; Exoupe noté ouveldntonoincel ndécol eipacte;
Mdcor eipyaote ekeivn t otiypn oto dpodpo; Eipacte dekddes xin1ddwv. Exoupe oke@tei ndco peydnn unoxcpnon
npos Tous idIous pas tous eautous cav H1adnAWTES Npta an’ 6na eival va yupvaue v nAat; Na pnv naipvoupe
otoixelwdn pérpa autonpootacias; Na pnv aywvidépacte yia éva and ta eldxiota 61KaIOUATA MOU PAS €XOUVE
anopeiver; Autd tou va diadnicovoupe;

‘Exoupe ouveldntonomoel du kdBe diadnnwon anayopedetal and 1ov aGTUVOUIKSG GTPATO NMOU TNV KOPATOHEl Kal
s entiBetal pe kpdtou AduYPns, xnpikd kal cuppopies ditpoxwv tpapnolkwy; ‘Exoupe ouveldntonoinoer éu de
unopei va pindel o kdBe peyanodnpocioypd@os yia Bia v 81adnAWTV, 6tav o1 veoeloepxdOUevol oTnv ayopa
gpyacias naipvouv 500€, dtav neuolvral oto dpopo t6oes xiNiades dvBpwnol, dtav k6fouv ouvidEels anod
avBpanous nou dev éxouv va NANPGCOUV oUTE yia @dppaka, 6tav KABe oTiypn tns {WNS Pas 0€ QUTES TS GUVONKES
petpdel Aentd oto Aentd TNV OPYAVWUEVN Kal CUYKEKPIJEVN Bia TV a@eVUKWOV ToU KOGUOU YIO VO OUVEXioel
va undpxel akopa kal ws anin enificwon; Moia Bia Aoindv kal ano nou, 6tav 10 KPEAS GTn Pnxavin Tou KIPd s
avadidpBpwons eipacte epeis o1 idlol, ta naidid yas oto «véo oxoleio», ol yoveis pas «otnv e€uyeiavon tou



EZY», o1 @inol kal o1 pines pas oe okatodounel€s nAnpwpeves pe Pixouna;

©a npéner va cuveldntonoincoupe du n «€€odos and tnv kpion» dev pnopel va eival kolvh yia Ta aQeVTUKA Kal TOUS
ekpetanineudpevous. Autd nou ta apeviikd ovopdlouv «€€0do and tnv kpion» kal tnv onoia tonoBetolv og £va anpoodidpioTo
pénnov, yia tous and kdtw peta@padetal oe unotipnon kal anafiwon twv {Wwv pas, o€ Pikpd kal peyadna atodikd vaudyia,
oe aufavépevn katavdnwon Yuxopapudkwy, ot evielvopevn afefardtnta yia 1o pénnov, oe €viaon v dialpéoewv kal Tou
nonépou 6nwv evavtiov 6nwv. Ooov agopd 1o cuvdikaniopd, pyeca and v avadidpBpwon Twv €PYacIaKWY OXECEWY PE
S eniXelpnolokes cupPdoels, v katdpynon tns diaitnoias kA ap@ioPnteital kal teivel va akupwBei otnv npdén o Adyos
Unop&ns TV 10TOPIKAOV GUVEIKANICTIKWV HopPV (cwpateio, ouvdikato).

And tnv 4Ann, n ocuvBnkn tns kpions anotenel kal pia a@oppn yia avakadtoupe Eava tnv anAnAgyyln kal tn CUVIPOPIKOTNTQ,
™ xapd tou aywva kal tns cudnoyikns dpdons. Anévavu ous avdykes s oikovopias kal tns e€unnpétnons tou dnpdaciou
xp€ous va npotd€oupe tnv 1kavonoinon Twv avaykwv kal Twv enBupicv pas. H «€€odos and v kpion» and tn pepid twv
and katw dev Ba enénbel péoa and tnv Kevipikh NOAITIKA okNvn,
onnd péoa and tn diedpuvon kal gufdBuvon Twv ayvwv ota
onpeia 6nou PIOvoupe v ekPETGNAEUON Pas Kal TS CUVENEIES
mns Kkpions.

la nmapddeiypa, pas oténvouv otnv avepyia; Na ¢@udafoupe
enitponés avépywv oe kdBe yertovid kal va diekdiknooupe
peyanutepa emdopata avepyias. Meiwvouv 10 pioB6 pas; Na
pelcooupe 1o kdotos {wns ota supermarket, tous Aoyapiacpous
AEH, us unnpeoies nepiBanyns k. ©¢nouv va Pounidoupe
otn povagld kal v katdBAYn; Epeis Ba enavepelpoupe tnv
ofdfndeyydn kal tn cudfoyikdtnta pé€oca and TUS KOIVOTNTES
aywva oUS YEITOVIES KAl 0TOUS XWpPous gpyacias. ©€louv va
otpéPouv tov €vav évavu tou dnfou; Epels ws epyaldpevol ota
voookopeia Ba kAeivoupe ta tapeia kal Ba napéxoupe dwpedv
nepiBanyn, ws epyaldpevol ota péca petapopads Ba ctapatdpe
I ALIToUPyia TV aKUPWTIKWOV PNXavnpdtwy, ws gpyaldpevol
otn AEH 6ev Ba kéBoupe 10 niektpikd kal dev Ba nepvdpe Ts
aufhoels ota tpondyla o€ oniTtio EPYATIKWV OIKOYEVEIWV.

To napandvw dev ta avakanUyape pévor pas. Eivar npdypata
nou ndn, oe peyanutepo h pikpdtepo Babud, yivoval.

Av n ['ZEE ka1 1a apevukd B¢nouv tn levikn Anepyia pia toupekid otov agpa, napdia autd eival onpaviikd 1o 6T Napapével
€vas xWPos nou unopoupe va PpeBoulpe pe tov anepyd cuvadeno and tn douneld, va udfoupe oxéoels pe 1o dindavo pas,
va xticoupe deopoUs pe GARous aywvi{OPeVoUs Kal va cuveupeBolv d1aQopeTikES GUVIOTWOES TOU KIVAPATOS, dnpioupycvias
v evotntd pas oto dpdpo and koivou. MNa napdderypa, va PpeBolve ta kivhpgata dpvnons NANPWHAS Pe ToUs aywvICOPEVOUS
and v Kepat€a, ol tonikes npwrtoPfounies yeitovids pe owpateia fdons K.0.K.

Epefs Aépe pdvo va opyavwBolpe aképn NepiocdTePO Kal va eMVONCOUPE OKOPN NEPIGOOTEPOUS TPAMOUS VO QYWVICTOUE.

Auté eival yia pas kal To {ntoupevo NS yevikns anepyias, va BpoUpe tov tpono va petatpanel n d1adnnwon and Artaveia ns
0pYyNs pas o€ pia oTyPn TOU Qyva pas.

Z.uvéAeuon yia tnv KY.kAopopia twv A.ywvwv

skya.espiv.net



